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ขั้นตอนและวิธีการก าจัดขยะอินทรยี์ 
และขยะเปยีกในครัวเรอืน 

     1. จัดเตรียมภาชนะหรือเศษวัสดุภาชนะเหลือใช้ เช่น 
ถังสี ถังพลาสติกใช้แล้ว ขนาดของภาชนะขึ้นอยู่กับปริมาณ
ขยะในครัวเรือน หากมีมากก็ใช้ภาชนะที่มขีนาดใหญ่ขึ้นตาม
ความเหมาะสม  (ภาชนะที่ใช้อาจเป็นถังพลาสติกหรือ
ภาชนะอื่นๆ ที่มีฝาปิด) 

 2. เจาะรูหรือตัดภาชนะดังกล่าวที่ก้นถังแล้วขุดหลุมขนาด
ความลึก 2 ใน 3 ส่วนของความสูงของภาชนะน าภาชนะที่
เตรียมไว้ไปใส่ในหลุมที่ขุด ทั้งน้ีหากมีปริมาณขยะอินทรีย์
เกิดขึ้นมากและมีพื้นที่เหลือ สามารถท าได้มากกว่า 1 จุด 

      3. น าเศษอาหาร เศษผักผลไม้ ใบไม้ และเศษหญ้าท่ีเหลือมาเท
ใส่ในถังท่ีฝังไว้ และปิดฝาภาชนะให้มิดชิด 

     4. จุลินทรีย์ในดิน, ไส้เดือนในดินจะท าการย่อยเศษอาหารใน
ภาชนะให้กลายเป็นปุ๋ย (ระยะเวลาขึ้นอยู่กับปริมาณขยะเปียก) 
หากมีกลิ่นเหม็นสามารถเติมน้ าหมัก EM หรือเอาเศษหญ้าและ
ใบไม้ขนาดเล็กมากลบผิวชั้นบน 

     5. เมื่อปริมาณเศษอาหารถึงระดับเดียวกับพื้นดินที่ขุดไว้ ให้
เอาดนิกลบ แล้วย้ายถังไปท าตามขั้นตอนเดิมที่จุดอื่นต่อไป 



ขั้นตอนและวิธีการก าจัดขยะอินทรยี์ 
และขยะเปยีกในครัวเรอืน 

     1. จัดเตรียมท่อซีเมนต์เหลือใช้ หรือจัดท าคอกไม้
ล้อมรอบต้นไม้หรือสเวียน ไว้ส าหรับรองรับขยะอินทรีย์หรือ
ขยะเปียก  

 2. รองท่อซีเมนต์ด้วยอิฐหรอืวัสดุ เพื่อยกฐานของท่อซีเมนต์
ให้มีช่องว่างอากาศ หลังจากน้ันให้เติมดินหรือใบไม้ลงไปที่
ฐานวงล้อซีเมนต์ 

      3. น าขยะอินทรยี์ ขยะเปียก เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เศษหญ้า เศษใบ้
ไม้เทใส่ในจุดท่ีได้จัดเตรยีมไว้ตามข้อ 1 

     4.น าเศษใบไม้แห้งมาโรยปิด เพื่อเป็นการป้องกันกลิ่นเหม็นและ
ป้องกันแมลงต่าง ๆ โดยสามารถเติมน้ ายา EM เพื่อป้องกันกลิ่นและ
เร่งปฏิกิรยิาการหมักได้อีกด้วย 

     5. พลิกกลับหรือเกลี่ยกองเศษขยะอินทรีย์หรือขยะเปียกเป็น
ประจ าเพื่อเติมอากาศให้กับจุลินทรีย์น าไปใช้ในกระบวนการย่อย
สลาย เมื่อถงึระยะเวลาหน่ึงก็จะได้ดินหรอืปุ๋ยที่มีคุณสมบัติเหมาะแก่
การปลูกพืช 



ขยะมูลฝอย คือ ของเหลือทิ้งจากการใช้สอยของมนุษย์ซึ่งเกิดจากการอุปโภค บริโภค และ

กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ในชีวิตประจ าวัน  แต่หากมีการคัดแยกก่อนที่จะทิ้งเพื่อน ากลับมา

ใช้ประโยชน์สิ่งเหล่านี้จะมคีุณค่าหรือมูลค่าเพ่ิมขึ้น   

ขยะมูลฝอย  



ขยะอนิทรยีห์รอืขยะ
ยอ่ยสลายได ้

ขยะรไีซเคลิ 

ขยะทัว่ไป ขยะอนัตรายหรอืมพีษิ
จากชุมชน 

คอื สิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย สามารถ
น ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก 
เปลือกผลไม้ เศษอาหาร หญ้า 
ใบไม้ ซากพืช ซากสัตว์ เป็นต้น 

คอื สิ่งที่ยังมีประโยชน์สามารถน าไป
แปรรูปกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 
เช่น แก้ว กระดาษ ขวดและกระป๋อง
เคร่ืองดื่ม ถุงพลาสติก เศษพลาสติก 
เศษโลหะอลูมิเ นียม ยางรถยนต์ 
แผ่นซีด ีกล่องเครื่องดื่ม 

คือ สิ่งที่มีองค์ประกอบหรือปนเปื้อน
สารอันตราย วัตถุมีพิษ วัตถุกัด
กร่อน วัตถุติดเชื้อและวัตถุไวไฟ เช่น 
ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารก าจัด
ศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือ
สารเคมี เป็นต้น 

คือ ขยะประเภทอื่นๆ นอกเหนือจากข้างต้น 
มีลักษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่า
ส าหรับการน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น 
ถุงพลาสติกใส่ขนม ถุงบรรจุผงซักฟอก ซอง
บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อนเศษ
อาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยส์ เปื้อน
อาหาร เป็นต้น 

ขยะมูลฝอย สามารถแบ่งตามลักษณะทางกายภาพของขยะได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
ขยะอินทรยี์ หรือ ขยะย่อยสลายได้ ขยะรไีซเคิล ขยะทั่วไป ขยะพษิหรอือันตรายจากชุมชน 

ซึ่งแต่ละประเภท หากเรามีการคัดแยกขยะแล้ว จะท าให้เราสามารถจัดหาวิธีในการน าไป
จัดการและก าจัดได้อย่างถูกวิธีและเหมาะสมและสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้อีก 



3 ช. ใช้น้อย 

ใช้ซ า้ 
แปรรปูการใช้ 

มาตรการ 

ใช้น้อย 
(Reduce)  

ใช้ซ า้ 
(Reuse)  แปรรปูการใช้ 

(recycle) 

ใ ช้ ภ า ชน ะ

อื่นทดแทน 

เช่น  น า ถุง

ผ้า ตะกร้า

ใส่ของ หรือ

หิ้วปิ่นโตไป

ซื้ อกับข้ าว

และอาหาร  

ใช้ผลิตภัณฑ์

ชนิดเติม เช่น 

น้ ายาล้างจาน 

น้ ายาท าความ

สะอาด 

ถ่านไฟฉาย

ชนิดชาร์จใหม่

ได้ ฯลฯ 

ล ด ก า ร ใ ช้

บรรจุภัณฑ์ที่

ย่ อ ย ส ล า ย

ย า ก  เ ช่ น 

ถุงพลาสติก

แ ล ะ ก ล่ อ ง

โฟม 
การน าสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่าน าเศษวัสดุ

เหลือใช้มาดัดแปลงใช้ประโยชน์ หรือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่

ใช้ซ้ าได้หลาย ๆ ครั้ง แทนผลิตภัณฑ์ที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง   

เช่น การใช้กระบอกน้ าแทนน้ าขวด การใช้กระดาษสอง

หน้า  เป็นต้น การน าวัสดุที่ยังสามารถน ากลับมาใช้ใหม่หมุนเวียนกลับมา

เข้าสู่กระบวนการผลิตตามกระบวนการของแต่ละประเภท 

เพื่อน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่หรือสร้างมูลค่า เช่น การคัด

แยกขยะ เช่น ขวดแก้ว กระดาษ พลาสติกและโลหะเพื่อ

น าไปขายให้ร้านรับซื้อของเก่า หรือซาแล้ง การน าเศษวัสดุ

หรอืกล่องนมมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 

ใช้ซ า้ 



การก าจัดขยะโดยใช้หลกั 3R 



มารู้จกัหลกั 3R กนั 

•Reduce 

•Reuse  

•Recycle 



Reduce 
ลดการใช้ส่ิงของอย่างฟุ่มเฟือย 

ใช้ทุกส่ิงอย่างคุ้มค่า   

เลอืกใช้เท่าที่จ าเป็น  

เลอืกสินค้าทีม่อีายุการใช้งานนาน  



มาปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพือ่โลกของเรากนั 

5 วธีิ Reduce อย่างง่ายๆ 



1. ลดการใช้ถุงพลาสตกิ  ใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าแทน 



2. ใช้สินค้าหรือผลติภัณฑ์ชนิดเติม 



3. ใช้แก้วน ้าเซรามิค แทนแก้วพลาสตกิหรือแก้วกระดาษ  
 



4. หลกีเลีย่งสินค้าหรือผลติภัณฑ์ทีม่หีีบห่อบรรจุภัณฑ์  
ฟุ่มเฟือยมีการห่อหุ้มหลายช้ัน  

5. หลกีเลีย่งการซ้ือผลติภัณฑ์ขนาดเลก็ส าหรับผลติภัณฑ์ที่
ใช้เป็นประจ า ควรเลอืกทีม่ีขนาดใหญ่เพราะคุ้มค่า และใช้
บรรจุภัณฑ์น้อยกว่า  



Reuse 
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรทีม่ีอยู่อย่างรู้คุณค่า  

น าส่ิงของที่ยงัใช้งานได้กลบัมาใช้ใหม่  

เพือ่ลดการใช้ทรัพยากรและลดปริมาณขยะที่จะเกดิขึน้  



5 วธีิ Reuse อย่างง่ายๆ 
1. บริจาคหรือขายส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ ทีไ่ม่ใช้แล้ว 
เช่น หนังสือ เส้ือผ้า เฟอร์นิเจอร์ และเคร่ืองมอืใช้สอยอืน่ๆ 



2. ใช้กระดาษทั้ง 2 ด้าน เพือ่ช่วยลดขยะ 



3. น าบรรจุภัณฑ์และวสัดุเหลอืใช้อืน่ๆ กลบัมาใช้
ประโยชน์ใหม่ เช่น การน าใช้ซ ้าถุงพลาสตกิ ถุงผ้า 
ถุงกระดาษ กล่องกระดาษ ขวดน า้ดืม่ เหยอืกนม 
และกล่องใส่ขนมมาใช้ซ ้า  

 



4. ยมื หรือเช่าผลติภัณฑ์ที่ใช้บ่อยคร้ัง  
เช่น หนังสือพมิพ์ วารสาร  

5. เลอืกซ้ือหรือใช้ผลติภัณฑ์ 
   ที่ออกแบบมาให้ใช้ได้มากกว่า 1 คร้ัง 
เช่น แบตเตอร่ีประจุไฟฟ้าใหม่ได้  

http://www.plazathai.com/show_pic.php?img=e9341c0782cd74c070c47c7dc88caf3c.jpg


Recycle 
 เป็นการน าวสัดุต่างๆ 

   ที่ไม่ใช้แล้ว 

    มาแปรรูปโดย 

    กรรมวธีิต่างๆ  

    เพือ่น ากลบัมาใช้ใหม่  



 การ Recycle อย่างง่ายๆ ที่เราสามารถท าได้ 

คดัแยกขยะก่อนลงถังเพือ่ให้ง่ายต่อการน าไปรีไซเคลิ   
  - ขยะเปียก   
  - ขยะแห้ง  
  - ขยะรีไซเคลิ 
 
  



น าวสัดุเหลอืใช้อืน่ๆ กลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่  
โดยการประดิษฐ์เป็นส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ 



ตัวอย่างผลติภัณฑ์ที่ได้จากการ Recycle 











ข้อดขีองหลกั 3R 

1. ช่วยลดขยะที่ก าลงัจะท่วมโลก 



2. ประหยดัค่าใช้จ่าย 



3. สภาพแวดล้อมน่าอยู่ 




